Leccion 9: Para el 27 de agosto de 2022

UNAVIDADE ALABANZA

Sabado 20 de agosto

\\
o
o Nas

LEE PARA EL ESTUDIO DE ESTA SEMANA: Filipenses 4:4-7; Josué 5:13—-6:20;
Salmo 145; Hechos 16:16-34; 2 Crénicas 20:1-30.

PARA MEMORIZAR:
“Regocijaos en el Sefior siempre. Otra vez digo: jRegocijaos!” (Fil. 4:4).

cuando las cosas van mal, cuando estamos en la peor situacion imaginable,

cuando el crisol se escalda, no es tan facil. No obstante, es precisamente
entonces cuando necesitamos alabar a Dios, quiza mas que nunca, porque la
alabanza es un medio que nos ayuda a conservar la fe.

Por cierto, laalabanza puede transformar hasta nuestras circunstancias mas
tenebrosas, tal vez no en el sentido de que cambie los hechos que nos rodean,
sino de que puede cambiarnos a nosotros y a quienes nos rodean, de una manera
que nos ayudara a enfrentar los desafios.

La alabanza es fe en accién. Quiza no siempre nos resulte natural, pero
cuando practicamos la alabanza para que se convierta en una parte natural de
nuestra vida, tiene el poder de convertir y de conquistar.

Un vistazo a la semana: ;Qué es la alabanza? ;Cémo podria ser un arma
espiritual poderosa en circunstancias dificiles? ;Cémo puede transformarnos
a nosotros y cambiar la situacion que nos rodea?

S iempre es facil aclamara Dios con alegria cuando sentimos gozo. Sin embargo,
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Leccién 9 | Domingo 21 de agosto

UNMARCO PARALAALABANZA

El gran escritor ruso Fiddor Dostoyevski habia sido condenado a muerte,
pero a ultimo momento le conmutaron la sentencia. En su lugar, pasé afios en
prision. Sobre su experiencia en la prision, escribio: “Cree hasta el final, aunque
todos los hombres se extravien y seas el inico fiel que quede; aun asi, lleva tu
ofrenda y alaba a Dios en tu soledad”.

En estas lecciones ya hemos visto que Pablo soportd una oposicién y una
persecucion increibles. Pero ahora esta sentado en una prision romana, y aun asi
no esta deprimido. Escribe avidamente para animar a los creyentes de Filipos.

Lee Filipenses 4:4 al 7. ;Como crees que Pablo pudo haber escrito esto,
siendo que estaba en una prisién? En este pasaje, ;cuales son las claves para
obtener la “paz de Dios”?

Una cosa es alegrarse cuando todo va bien. Pero Pablo nos exhorta a regoci-
jarnos siempre. Eso puede sonar extrafio. Si tomamos literalmente lo que escribe
Pablo, hay dos implicaciones fundamentales para nosotros.

En primer lugar, si el mandato es que nos regocijarnos siempre, esto significa
que debemos hacerlo incluso cuando no haya motivos para regocijarnos. En
segundo lugar, para regocijarnos siempre, también tendremos que aprender a
hacerlo en los momentos en que no nos apetezca.

Pablo nos exhorta a alabar a Dios aunque muchas veces nos parezca poco
natural, y hasta irrazonable. Pero, como veremos, precisamente porque hay
ocasiones en las que parece irracional que nos regocijemos es que se nos ex-
horta a hacerlo. En otras palabras, la alabanza es un acto de fe. Asi como la fe no
radica en nuestras circunstancias sino, mas bien, en la verdad acerca de Dios, la
alabanza es algo que no hacemos porque nos sintamos bien, sino por la verdad
de quién es Dios y lo que nos ha prometido. Y, curiosamente, es esa fe la que
comienza a determinar nuestros pensamientos, sentimientos y circunstancias.

B ;Cudl es la verdad acerca de Dios que Pablo identifica en el pasaje de hoy, la
verdad que te permite regocijarte, incluso en la cdrcel? Haz una breve lista de
lo que sabes que es la verdad acerca de Dios. Repasa la lista y alaba a Dios por
cada uno de esos elementos. ;En qué medida esto cambia la forma de sentir y de
considerar tus circunstancias?
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LA ORACION DERRIBA MUROS

Hay una expresion en inglés que dice: “Encerrarse pintando hasta un rincén”.
Imaginate que estas pintando el piso de una habitacion, pero luego te das cuenta
de que terminaste en una esquina y no puedes salir, salvo que pises sobre la
pintura fresca. iTienes que quedarte alli hasta que se seque!

A veces, nuestra fe parece arrinconarnos. Llegamos a una situacién vy, al
igual que la pintura fresca en el piso, nuestra fe nos “atrapa”. Contemplamos
la situacion, y una de dos: o tenemos que rechazar a Dios, 1a fe y todo lo que
creemos, o nuestra fe nos obliga a creer lo que parece imposible.

Dios arrincond a los israelitas. Después de que el pueblo vagé durante cua-
renta afios por el desierto, Dios no condujo a su pueblo a praderas desocupadas
y pacificas; Dios los condujo a una de las ciudades mas fortificadas de toda la
zona. Entonces, tuvieron que caminar alrededor de Jericé en silencio durante
seis dias. Al séptimo dia, Dios les indicd que gritaran, y que ese grito, junto con
las trompetas, les daria la victoria.

Lee Josué 5:13 a 6:20. Dios ;qué estaba tratando de enseiiarles a los is-
raelitas?

Gritar fuerte no iba a causar vibraciones que hicieran caer los muros. Cuando
Dios convoco a los israelitas a “gritar”, era el mismo tipo de grito del que David
escribe en el Salmo 66: “Aclamad a Dios con alegria, toda la tierra. Cantad la
gloria de su nombre; poned gloria en su alabanza” (Sal. 66:1, 2). jEste grito era
una alabanza! Después de seis dias de observar los enormes muros, debieron
haber llegado a la conclusion de que no tenian ninguna posibilidad de derri-
barlos por su cuenta.

:Como nos ayuda esta idea a comprender el significado de Hebreos 11:30?

B Cuando Dios estd a punto de hacer algo nuevo en nuestra vida, posiblemente
nos lleve a Jericé, porque tal vez deba ensefiarnos que el poder para triunfar no
proviene de nuestras fuerzas y estrategias. Todo lo que necesitamos estd fuera de
nosotros. Por lo tanto, no importa lo que haya frente a nosotros, no importa cuan
insuperable pueda parecer, nuestra funcién es alabar a Dios, la Fuente de todo lo
que necesitamos. Eso es fe en accion.
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LAVIDADE ALABANZA

Alabaral Sefior quiza no sea natural para nosotros, incluso en circunstancias
favorables. Entonces, ;cuanto mas dificil sera alabar en las malas? Sin embargo,
eso es lo que somos llamados a hacer. La alabanza es algo que debemos practicar
hasta que, de ser una actividad que realizamos en un momento determinado,
pase a ser una atmosfera en la que vivimos. La alabanza no deberia ser tanto
un acto especifico como un estilo de vida especifico.

Lee Salmo 145. ;Cuales son las razones que da David para alabar a Dios?
¢En qué sentido las palabras de este salmo deberian ser las tuyas?

El gran predicador britanico Charles Haddon Spurgeon escribi6 un libro
titulado The Practice of Praise [La practica de la alabanza). Esta basado en el ver-
siculo 7 del Salmo 145. Mediante este breve versiculo, Spurgeon llama nuestra
atencion a tres cosas importantes que pueden ayudarnos a desarrollar la ala-
banza en nuestra vida.

1. Practicamos la alabanza cuando miramos a nuestro alrededor. Si
no miramos a nuestro alrededor para ver la grandeza de Dios, no tendremos
ninguna razéon para alabarlo. ;Qué puedes ver en el mundo creado que sea
digno de alabanza, como la belleza de la Creacion de Dios? ;Qué puedes ver en
el mundo espiritual que sea digno de alabanza, como la fe de un joven cristiano
que va en aumento?

2. Practicamos la alabanza al recordar lo que hemos visto. Si queremos
viviren una atmésfera de alabanza, debemos ser capaces de recordar el motivo.
¢Como podemos recordar las grandes cosas acerca de Dios (por ejemplo, fomen-
tando nuevos rituales o simbolos que nos recuerden su bondad), para que su
bondad y la verdad acerca de él no se nos escapen de la mente?

3. Practicamos la alabanza cuando hablamos de ella. La alabanza no
es algo que hacemos en nuestra mente. Su proposito es que salga de nuestra
boca, para que también la escuchen quienes nos rodean. ;Qué razones se te
ocurren para alabar a Dios verbalmente? ;Cudl sera el efecto de esa alabanza y
sobre quiénes?

M Toma Idpiz y papel y dedica un tiempo a examinar estos tres puntos. ;Qué puedes
hacer para cultivar el hdbito de la alabanza en tu vida?
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UN TESTIMONIO CONVINCENTE

En el libro de Hechos, la alabanza tuvo un efecto asombroso sobre quienes
la escucharon. Lee Hechos 16:16 al 34. Después de quitarles la ropa y golpearlos
despiadadamente, a Pablo y a Silas los encarcelaron. No hubo nadie que les
pusiera ungiiento en la espalda magullada y gravemente lacerada. Con gran
dolor fisico y con los pies en el cepo, fueron puestos en la oscuridad de la zona
interna de la prisiéon. Pero, mientras los demas prisioneros escuchaban, Pablo
y Silas comenzaron a orar y cantar.

Después del terremoto, y después de que el carcelero descubrié que ni Pablo
ni Silas ni ninguno de los demas prisioneros habian escapado, “temblando, se
postro a los pies de Pablo y de Silas; y sacandolos, les dijo: Sefiores, ;qué debo
hacer para ser salvo?” (Hech. 16:29, 30).

{Por qué este hecho hizo que el carcelero se concentrara en su necesidad
de salvacién? ;Qué papel crees que tuvieron las oraciones y los canticos
de Pablo y de Silas en el hecho de que los prisioneros no huyeran y en la
conversion de este hombre y de toda su familia?

Es asombroso pensar que nuestra alabanza puede transformar el destino
eterno de quienes nos rodean. Si Pablo y Silas se hubieran sentado en la os-
curidad a murmurar y quejarse como suelen hacer los prisioneros, ;crees que
alguien se habria salvado esa noche?

No sabemos qué pasé con el carcelero y su familia posteriormente, pero ;te
los imaginas leyendo las palabras que Pablo escribié mas adelante desde otra
prisién en Roma?: “Porque a vosotros os es concedido a causa de Cristo, no solo
que creais en él, sino también que padezcdis por €], teniendo el mismo conflicto
que habéis visto en mi, y ahora ois que hay en mi” (Fil. 1:29, 30). Si leyeron esto y
reflexionaron respecto de que el sufrimiento de Pablo les habia producido gozo
aellos, seguramente esto debid haberles despertado una cancién en el corazén
y un nuevo aliciente para permanecer fieles, sin importar el costo.

B ;En quién crees que podrias influir para creer en Dios mediante un cantico de ala-
banza que salga de tu corazén? Haz un esfuerzo intencional para ser mds abierto
y efusivo en tu alabanza a Dios alrededor de otras personas. No sabes el efecto
positivo que podria tener esto.
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UN ARMA QUE CONQUISTA

Lee 2 Crénicas 20:1 al 30. Como descubrié Josafat, la alabanza es un arma
poderosa. Después de recibir el informe de que una “gran multitud” venia contra
él, Josafat no se lanz6é inmediatamente a la acciéon militar, sino que decidio
“consultar a Jehova” (2 Crén. 20:3). Cuando el pueblo de Juda lleg6 a Jerusalén
paraayunar, Josafatadmitio la realidad de la situacién y dijo que “en nosotros no
hay fuerza contra tan grande multitud que viene contra nosotros; no sabemos
qué hacer, y a ti volvemos nuestros 0jos” (2 Cron. 20:12).

Cuando ves que se acerca una “gran multitud”, ;cual es tu reaccién
instintiva? De la respuesta de Josafat en 2 Crénicas 20:3 al 12, ;qué puedes
aprender sobre como afrontar una oposicion abrumadora?

Cuando el Espiritu de Dios descendi6 sobre Jahaziel, este anuncié audaz-
mente: “No habra para qué peleéis vosotros en este caso; paraos, estad quietos,
y ved la salvacion de Jehova con vosotros. Oh Juda y Jerusalén, no temais ni
desmayéis; salid mafiana contra ellos, porque Jehova estara con vosotros” (2
Croén. 20:17). Después de eso, adoraron a Dios y cantaron alabanzas “con fuerte
yaltavoz” (2 Cron. 20:19). Aunque Dios iba a luchar por ellos, aun asi tenian que
salir para enfrentar al enemigo.

Pero esta no era una marcha comun hacia la guerra. Josafat designé un coro
para que cantara alabanzas a Dios mientras marchaban. “Y cuando comenzaron
aentonar cantos de alabanza, Jehova puso contra los hijos de Amoén, de Moab y
del monte de Seir, las emboscadas de ellos mismos que venian contra Jud4, y se
mataron los unos a los otros” (2 Crén. 20:22). Seglin el autor, Dios intervino en
el mismo momento en que ejercieron fe en su promesa, al comenzar a “alabar
el esplendor de su santidad” (2 Crén. 20:21, NVI).

B Vuelve a leer 2 Crénicas 20:1 al 30. ¢Qué principios espirituales puedes encontrar
que se puedan aplicar a tu experiencia con Dios, especialmente en tiempos de
pruebas y aflicciones?
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PARAESTUDIARY MEDITAR:

Lee Elena de White, Profetasy reyes, “Josafat”, pp. 142-151; Patriarcasy profetas,
“La caida de Jericd”, pp. 521-533.

“Eduquemos, pues, nuestro corazén y nuestros labios para alabar a Dios
por su amor incomparable. Eduquemos nuestra alma para tener esperanza y
vivir en la luz que irradia de la Cruz del Calvario. Nunca debemos olvidar que
somos hijos del Rey celestial, hijos e hijas del Sefior de los ejércitos. Es nuestro
privilegio confiar reposadamente en Dios” (MC 195).

“Y, mientras yo lo adoro y magnifico, ustedes magnifiquenlo conmigo.
Alaben al Sefior aun cuando caigan en la oscuridad. Alabenlo aun en la tenta-
cion. ‘Regocijaos en el Sefior siempre’, dice el apostol. ‘Otra vez digo: jRegocijaos!
(Traerd eso penumbrasy tinieblas a sus familias? No, por cierto; traerd un rayo
de sol. Asi reciban rayos de luz eterna del Trono de gloria y los esparciran a
su alrededor. Permitanme exhortarlos a realizar esta obra: esparzan esta luz
y esta vida a su alrededor, no solo en vuestra propia senda, sino en las sendas
de los que se relacionan con ustedes. Que su objetivo sea mejorar a los que los
rodean, elevarlos, sefialarles el cielo y la gloria, y guiarlos a buscar, por sobre
todas las cosas terrenales, los bienes eternos, la herencia inmortal, las riquezas
imperecederas” (TI 2:525).

PREGUNTAS PARA DIALOGAR:

1. (Qué papel tiene la alabanza comunitaria en la vida del cristiano? ;Cémo
describirias la alabanza en tu Escuela Sabatica? ;Es edificante? ;/Anima a
los miembros a mantenerse fieles en medio de las pruebas y las afliccio-
nes? Si no es asi, ;qué se podria hacer?

2. /Qué significa “alaben al Sefior aun cuando caigan en la oscuridad” o
“alabenlo aun en la tentacién”? La alabanza ;cémo puede ayudarnos a
superar estas situaciones?

3. Pide alos miembros de la clase que den testimonio de cémo la alabanza
afecté su vida. ;Qué pueden aprender de las experiencias de los demas?

4. Como clase, escojan un salmo de alabanza y dediquen tiempo a leerlo
juntos. ;Qué les ensefia sobre la alabanza? ;Qué impacto tiene la alaban-
za en su fe?
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