
LEA: UNA VIDA DIFÍCIL 
Génesis 29—35 
 
Introducción 
 
Lea tuvo una vida penosa y difícil, pero básicamente manejó la adversidad muy 
bien. De haber aprendido un principio tal, hubiera dejado aún un mejor 
antecedente para que lo examináramos. 
 
Lea tenia problemas serios 
 
A. Era la hermana "fea" de la familia (Gn. 29:16, 17). 

1. Probablemente era bizca. 
2. Su hermana no era simplemente bonita, sino que realmente era una 

belleza. 
B. Fue tratada mal por su padre (Gn. 29:20-26). 

1. La casaron sin darle la oportunidad de escoger. 
2. Fue forzada a casarse con un hombre que quería a su hermana. 

C. Fue parte de un matrimonio desafortunado (Gn. 29:27-30). 
1. El amor no formaba parte en el matrimonio. 
2. No tuvo a su esposo para ella, ni siquiera por una semana 

D. Toda su vida enfrentó humillación (Gn. 29:30; 33:2). 
1. Siempre ocupó el segundo lugar. 
2. Siempre salió sobrando . . . fue una carga. 

E. Tuvo que usar a sus hijos para ganar la aceptación de su esposo (Gn. 29:31-
35). 
F. Fue objeto de la envidia de su hermana (Gn. 30:1). 

1. A través de toda su vida. 
2. Especialmente en los tiempos que debían haber sido especial para Lea. 

G. Su situación familiar era muy anormal (Gn. 30:8, 9, 14-16, etc.). 
1. Dar a luz hijos se convirtió en una competencia. 
2. Tuvo que regatear el afecto de su esposo. 
3. Tuvo que criar a sus hijos en una situación anormal y competitiva 
4. Se le hizo creer que su habilidad para dar a luz hijos era su único valor. 

H. Empeoró su situación al sucumbir a los celos (Gn. 30:9-11). 
I. Tuvo que esperar la mayor parte de su vida para obtene retribución. 

1. Sobrevivió a su hermana (Gn. 35:16-20; 49:31). 
2. Su hijo Judá fue de la línea de Cristo (Mi 1:2). 

 
II. Lea fue una mujer que aprendió algunas lecciones 
 
A. Trató de vivir contenta con lo que tenía. 
B. Vio a sus hijos como su mayor bendición. 
C. Obviamente desarrolló un carácter más fuerte que el de su hermana. 

1. No hay registro de engaño o robo. 
2. Se mantuvo firme frente a una situación intolerable. 

 
III. Lea fue una mujer que fracasó dolorosamente 
 
A. No hay evidencia de que haya clamado al Dios que la amaba. 

1. No hay señal de que buscó su ayuda. 
2. No hay señal de que buscó su salvación. 

B. Puede ser que no lo conocía o que no supo cómo clamar a él. 
C. Dios habría sido para ella todo lo que carecía en la vida. 
 
IV. Lea fue una mujer típica, según lo común de hoy día 
 



A. Tuvo un trasfondo familiar desventurado. 
B. Tuvo un matrimonio no muy feliz. 
C. Vivió en medio de una relación complicada y dificil. 
D. Prescindió de cosas que parecían esenciales. 
 
Conclusión 
 
Lea enseña la forma de obtener lo mejor de una situación difícil. Su vida puede 
enseñar dos principios importantes: 

• Haré lo que pueda para hacer mi situación provechosa. 
• No perderé el tiempo culpando a otros por mi situación. 

 


